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Jachtowy Sternik Morski

Kurs na stopien jachtowego sternika morskiego przeznaczony jest dla osob, ktore posiadajg
minimalng praktyke morska, tj. Odbyly minimum dwa rejsy morskie i w sumie spedzily na
zegludze co najmniej 200 godzin

Uprawnienia jachtowego sternika morskiego

Jachtowy sternik morski pozwala na:
Wody $rédladowe — prowadzenie jachtow zaglowych (bez lub z silnikiem) bez ograniczen
Wody morskie — prowadzenie jachtow zaglowych o dtugosci catkowitej do 18m

Wymagania do uzyskania patentu jachtowego sternika morskiego
Ukonczone 18 lat

— odbycie minimum 2 rejséw pelnomorskich w czasie co najmniej 200 godzin zeglugi (przed
przystapieniem do egzaminu)
— zdanie egzaminu z oceng pozytywng na patent jachtowego sternika morskiego

Podczas szkolenia naszym kursantom zapewniamy:

- szkolenie teoretyczne

- materialy szkoleniowe

- wszechstronng i intensywna praktyke zeglarska na jachcie 42, 44 lub 49 stop

- do$wiadczonych instruktoréw z duzym stazem morskim i pedagogicznym

Zakres wymagan egzaminacyjnych na patent jachtowego sternika
morskiego

Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 9 kwietnia 2013 r. w sprawie uprawiania
turystyki wodnej

I. Wiedza teoretyczna
1. Jachty zaglowe morskie, w tym:

a/ eksploatacja i budowa instalacji 1 urzadzen jachtu oraz ocena ich stanu technicznego,
b/obstuga przyczepnych i stacjonarnych silnikéw spalinowych.



2. Locja, w tym:

a/ oznakowanie nawigacyjne,

b/ morskie pomoce nawigacyjne i1 ich wykorzystanie (mapy nawigacyjne, spisy swiatet),
¢/ znaki 1 skréty stosowane na mapach,

d/ podstawowa znajomos$¢ uktadu tablic ptywow 1 pradow ptywowych,

e/ przygotowanie nawigacyjne wejscia do portu.

3. Nawigacja, w tym:

a/ jachtowe urzadzenia nawigacyjne /sondy, odbiorniki systemoéw nawigacji satelitarne;,
wskazniki wielofunkcyjne itp./,

b/ podstawy nawigacji terestrycznej,

¢/ nawigacja zliczeniowa.

4. Meteorologia, w tym:

a/ podstawowe przyrzady meteorologiczne i ich wykorzystanie,
b/ radiowe komunikaty meteo rologiczne dla zeglugi, system transmisji ostrzezen
nawigacyjnych i meteorologicznych.

5. Sygnalizacja 1 taczno$¢, w tym:

a/ sygnalizacja wzywania pomocy, procedury GMDSS, wykorzystanie srodkow
pirotechnicznych oraz radiostacji VHF,
b/ sygnaly ostrzegawcze.

6. Ratownictwo, w tym:

a/ podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych,

b/ postgpowanie w przypadku pozaru, awarii takielunku, kolizji lub wypadku,

¢/ przygotowanie do sztormu i techniki sztormowania,

d/ udzielanie pierwszej pomocy 1 wspotdziatanie ze stacjami ratownictwa i1 Smigtowcem
ratowniczym oraz todzig zabezpieczenia ratowniczego,

e/ ,,cztowiek za burtg” na morzu,

{/ hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii,

g/ sztrandowanie.

7. Planowanie rejsu, z uwzglednieniem:

a/ ograniczen wyjscia i wejscia do portu,
b/ odleglosci i czasu trwania rejsu,

¢/ ewentualnych zagrozen w czasie rejsu,
d/ przygotowania zatogi i jachtu.

8. Podstawowe przepisy prawa drogi na morskich i srodladowych drogach wodnych.

I1. Umiejetnosci praktyczne
1. Manewry pod zaglami w zakresie:

a/ optymalnego doboru zagli do panujacych warunkow,
b/ prowadzenia jachtu pod zaglami przy spotkaniu z innym jachtem oraz jego wyprzedzaniem,
¢/ sprawdzenia umiej¢tnosci wykonania manewrdéw: zwrot przez sztag, zwrot przez rufe, dojscie



do boi, odejscie od boi, dojscie i odejécie od nabrzeza, stawanie w dryf, alarm ,,cztowiek za
burtg”.

2. Manewry na silniku na jachcie morskim wyposazonym w silnik zapewniajacy uzyskanie
predkosci nie mniejszej niz 4 wezly w zakresie:

a/ kotwiczenie i cumowanie w réznych warunkach,
b/ alarm ,,cztowiek za burtg”.

3. Kierowanie zatoga: umiejetno$¢ wydawania komend 1 egzekwowania ich wykonania we
wlasciwym momencie, stosownie do sytuacji, w jakiej znajduje si¢ jacht.
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